Nette Post zum Fest

Freiwilligen-Zentrum Lingen fordert zum Schreiben auf

Von Christiane Adam

Lingen (EL) — Einen lieben
Grufl zu Weihnachten, den
mochte das Freiwilligen-Zent-
rum Lingen (FZL) in diesem
Jahr zum vierten Mal an Senio-
ren iiberbringen. Begonnen
hatte die Weihnachtspostak-
tion im Jahr 2020, dem ersten
Corona-Winter. Damals gal-
ten strenge Kontaktbeschran-
kungen, insbesondere in Pfle-
geheimen. Tine Schubert und
Jens Pinkhaus vom FZL hatten
von vergleichbaren Aktionen
anderenorts gehort und das
Prinzip auf ihr Umfeld iiber-
tragen: Sich fremde Menschen
schreiben GruBBkarten, Ge-
dichte oder malen Bilder fiir
dltere Menschen, die aufgrund
der Kontaktbeschrankungen
von der Aufenwelt abge-
schnitten waren.

Das FZL verfligt Giber zahlrei-
che Kontakte zu Seniorenein-
richtungen im Emsland, nicht
zuletzt iber das Projekt , Linge-
ner  Seniorenbesuchsdienst”,
kurz LinSen, und kooperiert
auch mit Vereinen wie den Pin-
ken Panthern. Hatten sich auch
die Kontaktregeln zunéchst ge-
lockert und sind mittlerweile
komplett aufgehoben, so hat
sich das Team des FZL doch ent-
schlossen, die Weihnachtspost-
aktion weiterhin durchzufiih-
ren. Alle Beteiligten hatten so
viel Freude daran, sodass sichim
Laufe der letzten drei Jahre die
Anzahl der weihnachtlichen
GriiRe von knapp 300 auf weit
Uber 500 erhoht hat.

Organisiert ist das Ganze so,
dass jeder, der mag, GriifRe, Bil-
der, Gedichte etc. erstellen
kann. Diese werden in einer Box
vor dem FZL gesammelt oder
konnen gern auch zu den Off-
nungszeiten personlich reinge-
reicht werden. Wer die Post
letztlich empféngt, bleibt ano-

Sammeln die Weihnachtsgrii-
Re noch bis zum 18. Dezem-
ber: Tine Schubert und Jens
Pinkhaus vom FZL.
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nym-—aus Datenschutzgriinden.
Ubrigens, da man vorher nicht
weils, wer die Sendung emp-
fangt, sind Lebensmittel (Weih-
nachtsplatzchen o. 4.) von der
Aktion ausgeschlossen: Es konn-
ten ja Unvertraglichkeiten beim
Empféanger bestehen. Ansonsten
seien der Kreativitdt kaum Gren-
zen gesetzt. Pinkhaus und Schu-
bert verteilen die gesammelte
Weihnachtspost dann um. Ein
groler Teil geht an die Senioren-
heime, ein anderer Teil wird von
Lingener Seniorenvereinen an
zuhause lebende Menschen ver-
teilt.

Wer mag, kann seinen eige-
nen Namen und auch seine Ad-
resse dem GrufS beilegen. ,Man-
che Empfanger mochten sich
gern bedanken, und im Laufe
der Jahre hat sich eine Handvoll
Brieffreundschaften bzw. Paten-
schaften entwickelt”, freut sich
Schubert Gber den grol’en Er-
folg. Sie meint, dass Aktionen

Senioren geschrieben worden.
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Viele liebe GriiRRe sind in den vergangenen Jahren fiir Lingener

wie diese der kélter werdenden
Gesellschaft etwas entgegenzu-
setzen haben. ,Wir richten die
GriiRSe nicht nur an ausdriicklich
einsame Menschen. Viele Be-
wohner von Seniorenheimen
empfinden Freude tiber so einen
Grul8”, so ihre Erfahrung. ,Wir
sind beeindruckt davon, welche
Kreativitat die Leute bei der Ge-
staltung der Griille zeigen. Man-
che legen sogar kleine Beigaben
wie Seife oder Handcreme bei”,
sagt Pinkhaus. Ubrigens, auch
Schiiler beteiligen sich.

Von Anfang an involviert in
die Senioren-Weihnachtspost-
aktion waren die Grullkarten
mit Fotomotiven von Richard
Heskamp. Der Lingener Foto-
graf hat eine Reihe von Postkar-
ten mit emslandischen Motiven
fur das FZL gestaltet. Eine davon
zeigt das verschneite historische
Rathaus und den Lingener Was-
serturm. Wer die Postkarte fiir
die Aktion nutzen mochte, kann
sie im FZL kostenfrei erhalten.
Weitere flr die private Nutzung
stehen dariiber hinaus zum Ver-
kauf zur Verfligung.

Die fertigen Griile kdnnen
noch bis zum 18.12. (Mo.) im
oder vor dem FZL abgegeben
werden. Das FZL befindet sich
auf der Riickseite des Gebaudes
Lindenstralle 13. Die Offnungs-
zeiten sind montags bis freitags
von 10 bis 12.30 Uhr sowie
montags bis donnerstags von 14
bis 16.30 Uhr.




