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Freiwilliges Engagement in  
Corona-Zeiten

Etwa 15,98 Millionen Menschen 
haben sich laut Allensbach (AWA) 
im Jahr 2019 in der Bundesrepublik 
ehrenamtlich engagiert. Das Frei-
willigen-Zentrum Lingen konnte im 
letzten Jahr in 317 Einsatzgebiete 
vermitteln. Hinter diesen imposanten 
Zahlen verbirgt sich ein enormer un-
entgeltlicher und freiwilliger Einsatz 
für andere und für den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt.
Vieles wurde durch das Corona-Vi-
rus jäh gestoppt. Das große Enga-
gement wurde durch notwendig 
gewordene Auflagen ausgebremst: 
Seniorenbesuchsdienste, Lernhilfen, 
mobile Begleitungen und andere 
freiwillige Leistungen konnten zum 

Leidwesen der freiwillig Engagierten 
und der Betroffenen nicht mehr di-
rekt erbracht werden.
Doch gerade in diesen schwierigen 
Zeiten hat auch das Freiwilligen-Zen-
trum Lingen, haben auch die vielen 
Engagierten, auf anderen Wegen 
den Kontakt aufrechterhalten. Ein 
gutes Wort, ein Anruf, ein Lebenszei-
chen, ein Bild, ein Brief – viele kleine 
Zeichen wurden gesetzt. Die Kom-
munikation sollte und ist nicht voll-
ends abgerissen. Und es haben sich 
neue Hilfen, wie die Unterstützung 
bei Einkäufen, gefunden.
Aber: „Es sind die Begegnungen mit 
Menschen, die das Leben lebens-
wert machen.“ (Guy de Maupassant) 

Das Bild (250 cm x 160 cm) entstand unter Mithilfe vieler Bürgerinnen und Bürger am  
4. Lingener Freiwilligentag am 1. September 2019. Foto: FZL
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Gemeinsam stark für 
mehr Miteinander 1

So lautet unser Motto im Freiwilligen-
Zentrum Lingen. Wir wollen Men-
schen bewegen und beraten, sich 
für die Gesellschaft und für andere 
zu engagieren.
Und das, trotz der widrigen welt-
politischen Situation mit Kriegen und 

-
sellschaftliche Miteinander hat. Da 

einer leider zunehmenden sozialen 
Kälte auch immer wieder feststellen 

-
schen gibt, die sich freiwillig enga-
gieren wollen.

Menschen dabei begleitet werden, 
sich für einen bestimmten Bereich 
und für andere Menschen zu en-
gagieren. Der Großteil dieser Men-
schen ist weiblich und älter als 55 

-

Freude bereitet; die Gesellschaft 

mitzugestalten; Menschen helfen; 

weitergeben; ...
Die Bereiche, in denen sich die Men-

Flüchtlingshilfe, der Unterstützung 

Veranstaltungen, bis hin zur Über-
-

re.
-
-

sellschaftlichen Zusammenhalt! Und 
das wollen wir im FZL weiter unter-

mit Ihnen!

in den Herzen der Menschen entste-
hen.“ (Sigmund Widmer)

sich gut!

Gemeinsam stark für mehr Miteinander!
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unserer Homepage: www.freiwilli-
gen-zentrum-lingen.de. Mit dem Er-
werb dieser Karten helfen Sie, das frei-
willige Engagement in unserer Region 
zu stärken. Die Einnahmen aus dem 
Verkauf fl ießen direkt in die Arbeit des 
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 Weitere Informationen fi nden Sie unter:
www.freiwilligen-zentrum-lingen.de

Das FZL bedankt sich bei allen, die uns unterstützen und 
begleiten. 
Bleiben Sie gesund!

Gemeinsam mit dem Fotografen Ri-
chard Heskamp sind acht wunder-
schöne Klappkarten mit Motiven rund 
um Lingen entstanden. Beispielhaft 
sind hier vier dieser Karten abgedruckt. 
Alle Postkartenmotive fi nden Sie auf 

Schreiben Sie doch wieder einmal eine Karte und unterstützen Sie 
damit freiwilliges Engagement in Lingen

Freiwilligen-Zentrums. Die Karten sind 
zum Einzelpreis von je 1,50 Euro und 
10 Karten nach Wahl für 12,00 Euro im 
Freiwilligen-Zentrum zu erwerben, die 
passenden Umschläge sind inklusive.
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Mein Name ist Sabine van Olfen  
und ich bin die Leiterin des sozialen 
Dienstes und Koordinatorin der Frei-
willigen im Kursana Domizil in Lingen 

Freiwilligen-Zentrum. 

-
-

an gut lief, ist eine Tatsache. In unse-
-

wohner, die gut in ihren Familien oder 

aber auch Menschen, die ziemlich 
allein dastehen und sich jemanden 
wünschen, der sich etwas Zeit für sie 
nimmt.

-
ser Wunsch an die soziale Betreuung 

Mail mit der Bitte an Tine Schubert 
-

arbeiter des FZL beginnen mit der 
Suche nach einem passenden Frei-

-

Freiwillige über das Freiwilligen-Zent-

Naturgemäß passen nicht alle Men-

schen zueinander und so ist es auch 
in diesem Rahmen wichtig, Menschen 
zusammen zu bringen, die „auf einer 
Wellenlänge“ sind. Die Interessen sind 

-
gleitung für einen Spaziergang an der 

-
fenes Ohr für Sorgen oder zum Teilen 

schon „LinSen“, so werden die Freiwil-
ligen des Lingener Senioren-Besuchs-

die gern mit Gruppen gehandarbei-

 

Frauchen zählt gerade zu unseren 
Freiwilligen. Hier freute sich zunächst 
eine einzelne Dame über den Besuch, 
diese ist allerdings in ihre Heimatstadt 

-
re Bewohner sich gern mit dem Hund 

ab jetzt einfach auf einen Wohnbe-
reich und gibt mehreren Bewohnern 

Streicheln. Tatsächlich ist es so, dass 
„unsere“ Freiwilligen uns auch darü-
ber hinaus angeboten haben, uns bei-
spielsweise bei Festen und Veranstal-
tungen zu unterstützen.

 
-

rum ist jedoch mit der Vermittlung 
eines Freiwilligen nicht beendet. 
Wenn zum Beispiel eine Vermittlung 
doch mal nicht so passend ist, wie 
zunächst angenommen, wird mitei-

-
ten wir gemeinsam immer ganz un-

 
-

willigen-Zentrum bei den regelmäßig 

bietet sich auch die Gelegenheit, mit 

-
ren, oder selber den ein oder anderen 
Tipp aus dem eigenen Umfeld weiter-

-
beit ist einfach eine runde Sache, auf 

Einrichtungen berichten: Kursana Domizil Lingen
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Mein Name ist Irmgard Lanfermann. 

Rentnerinnendasein ehrenamtlich tätig 
zu werden, gerne in Verbindung mit Kin-
dern.

-
Tas sehr gerne mit Kindern zusammen-
gearbeitet. Mit den Kindern singen und 

-

Auf der Suche nach einem freiwilligen 

mich zu einem Gespräch ins Freiwilli-
gen-Zentrum ein und schnell stellte sich 

-
nau der richtige Ort sein.

auf, es wurde ein Termin zum Kennenler-

 

Rentnerin im Kinderladen an der Kaiser-
straße, wie KiTa-Arbeit auch aussehen 

Der Freitagmorgen beginnt mit einem 

singe ich mit den Kindern und lese ihnen 
-
-

mittag sind für mich sehr bereichernd. 

Zudem habe ich inzwischen einen guten 

den Kinderladen-Alltag weit hinausgeht.

gute Beratung und die tolle Begleitung 
bis zum heutigen Tag ganz herzlich be-

Freiwilliges Engagement hat viele Gesichter
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Mein Name ist Leona Schneider.  Ich 

eine weiterführende Schule besuchen. 
Durch die Kinder ist mir erst bewusst 

ehrenamtlich engagieren und damit 
-

schaft sind. In der Kirchengemeinde, 

Straße beim Lotsen, überall begegnen 

-
lerlotsin habe ich über die Internetsei-

-

schnell heraus, dass ich das Team 

und auf unzähligen Veranstaltungen 
des FZL andere ehrenamtliche Helfer 

-
lichen stellt für mich eine große Be-
reicherung dar und gibt mir das Ge-

gesellschaftlichen Zusammenleben 
beizusteuern.

Mein Name ist Georg Wichmann, 
ich habe am Lingener Gymnasium 
Georgianum als Lehrer gearbeitet, die 

-

Meine ehrenamtliche Betätigung be-
-

nierung. An der damaligen Gebrüder 

Sprache, um besser am regulären 

Begleitet und auch unterstützt wurde 
dieser Zusatzunterricht durch das 
Freiwilligen-Zentrum Lingen e. V..

-
rischer Flüchtlinge, darunter eine gro-

fehlten an meiner „alten“ Schule, dem 
Gymnasium Georgianum, Sprach-
lehrer, der Bitte auszuhelfen habe ich 
gerne entsprochen. Daraus wurden 

in einem engagierten Team und mit 
-

hatte sich schnell gezeigt, Deutsch 
als Fremdsprache stellt sich doch an-
ders dar als der gewohnte reguläre 
Deutschunterricht. Mittlerweile haben 

-

gefunden, nach Abschluss der Schul-
bildung, z. T. mit dem Abitur.

eine syrische Grundschullehrerin ein 

in den Schuldienst aufgenommen zu 

sie, unterstützt und begleitet durch 

-
sche „Schülerin“ übernommen.
Sich ehrenamtlich zu engagieren ist 

gegenüber.
Ich setze mich als ehemaliger 

-
rung ein, weil ich etwas Gutes und 
Nützliches tun will, weil ich helfen 

-
stimmten Zusammenleben.
Ich lerne interessante Menschen 

-

 

Besonderes und sehr Bedeutendes.

meinem Beruf als Lehrer tätig sein, die 
Freude an der Sprache und im Um-
gang mit Sprache mit anderen teilen, 

-
folge und Fortschritte freuen und nicht 

-
ben.
Ins FZL gehe ich gerne, ich schätze 

dort zu spüren ist. Und ich erfahre jed-
wede Unterstützung, organisatorisch 

-
fensichtlich zum Alltag. Und was wäre 

-

-
cher. 

Freiwilliges Engagement hat viele Gesichter


