Der Tod ist kein Tabu

Verein Lingener Hospiz feiert 25-jdhriges Bestehen in der Kreuzkirche

Thomas Pertz

eit 25 Jahren sind

die Mitglieder des

Vereins  Lingener

Hospiz Begleiter fiir
Sterbende und Trauernde.
In der Kreuzkirche feierte
der Verein sein Jubildum.
Den Tod nicht tabuisieren
und doch das Leben feiern -
geht das?

»Es braucht nur einen
Wimpernschlag, das Leben
ist so schnell vorbei“, sang
Laura Freisberg mit glocken-
klarer Stimme, sanft von Pe-
tar Sokacic auf seiner Gitar-
re begleitet. Das Lied vom
»Emily Dickinson Duo“ aus
Lingen wirkte bei der Jubil4-
umsfeier in der Kreuzkirche
wie eine musikalische Auf-
forderung, bewusster zu le-
ben. Und nicht zu verdrin-
gen, wie diinn mitunter der
Faden sein kann zwischen
Leben und Tod. Wenn dieser
zu reiflen droht oder es
schon ist, muss aber eben
auch niemand alleine sein,
wie die Geschichte des Ver-
eins Lingener Hospiz zeigt.

Daran erinnerte Erster
Kreisrat Martin Gerenkamp.
Das eigene Lebensende wer-
de gerne in weite Ferne ge-
rliickt. ,Man delegiert den
Gedanken an den Tod an an-
dere, die ihn vermeintlich
beherrschen, wie Arzte zum
Beispiel.“

Der Hospizgedanke stehe
dieser Verdringung des To-
des aus der Wahrnehmung
entgegen, er setze sich aber
auch fiir ein wiirdevolles Le-
ben bis zum Schluss ein, so

Gerenkamp. ,Sie haben
Groflartiges geleistet, blei-
ben Sie standhaft in Threm
Engagement“, wandte sich
der Erste Kreisrat Martin
Gerenkamp an die haupt-
und ehrenamtlichen Mitglie-

der und ihre Vorsitzende
Birgit Stof3berg.
»Bewunderns- und be-

merkenswert“: So beschrieb
Lingens Erster Biirgermeis-
ter Stefan Heskamp die
Arbeit der Mitglieder im Ver-
ein Lingener Hospiz und ihr
Bemiihen bei der Begleitung
Schwerstkranker, Sterben-
der und Trauernder. Diese

herausfordernde = Aufgabe
gelingt nach seinen Worten
nur dann, wenn nicht nur die
Mitglieder Stiitze fiir Betrof-
fene sind, sondern auch un-
tereinander im Verein.
Dieser starke Zusammen-
halt ist nun auch nachzu-
lesen: Im Jubildumsbuch
JWir sind da“ des Vereins.
Einzelne Passagen daraus
wurden in der Kreuzkirche
vorgelesen. Sie machten
deutlich, worum es im Kern
geht. ,Dasein, zuhdren, Mit-
schweigen, Mitfithlen,
heifdt es in einem im Buch
abgedruckten Interview mit

In einer Gesprachsrunde in der Kreuzkirche wurde das Jubildumsbuch des Vereins Lingener Hospiz vorgestellt.

der ehrenamtlichen Trauer-
begleiterin Walburga Kupfer.

Im Buch kommen die Ko-
operationspartner des Ver-
eins Lingener Hospiz zu
Wort, Jens Pinkhaus zum
Beispiel, Leiter des Freiwilli-
genzentrums des SKM. In
einer Talkrunde mit dem
stellvertretenden Vorsitzen-
den Walter Holtermann gab
er seine Eindriicke vom Ver-
ein wieder: ,,Die Demut, die
Sachkenntnis und  das
Pflichtbewusstsein der
Haupt- und Ehrenamtlichen
haben mich am meisten be-
eindruckt.“ Aus den Erfah-
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rungsberichten werde deut-
lich, wie diese herausfor-
dernde Arbeit zu einer inne-
ren Stirke und Gelassenheit
fiihre, sagte Pinkhaus. Das
Buch zum Jubildum ist beim
Verein Lingener Hospiz in
der Miihlentorstrafle kos-
tenlos erhiltlich. Eine Spen-
de ist aber willkommen.

Zuriick zur Ausgangsfra-
ge: Den Tod nicht tabuisie-
ren und doch das Leben fei-
ern - geht das? Die Feier-
stunde in der Kreuzkirche
gab eine klare Antwort: Ja, es
geht, wie die Geschichte des
Vereins zeigt.




