Weihnachtspost fiir Lingener Senioren

Freiwilligen-Zentrum hatte zum Schreiben von GruRkarten aufgerufen — Uberraschung am Montag

Von Christiane Adam

Lingen (EL) - Beinahe 300
WeihnachtsgruBkarten fiir Se-
nioren haben Tine Schubert
und Jens Pinkhaus vom Frei-
willigen-Zentrum Lingen
(FZL) am Montag iiberbracht -
geschrieben haben sie diese
freilich nicht alle selbst, son-
dern fast 200 freiwillige
Schreiber haben sich auf den
Aufruf, der Anfang November
ins Netzwerk des FZL gesen-
det wurde, gemeldet.

,Die Resonanz hat uns liber-
rascht und Uberwiltigt”, freut
sich Pinkhaus tiber die sponta-
nen Zusagen so vieler, alteren
Mitblrgern zu Weihnachten
eine Freude zu machen. ,Zu
Anfang der Corona-Krise gab
es deutschlandweit viele dhn-
liche Aktionen. Da haben
unter anderem Kindergarten-
kinder Briefe an Senioren ver-
schickt. Das fanden wir toll
und nachahmenswert”, er-
zahlt Schubert, wie es nun zu
dieser Weihnachtsaktion kam.
Um die Aktion durchfiihren zu
kommen, war eine Koopera-
tion mit den Lingener Pflege-
heimen notwendig. Im Projekt
,Lingener  Seniorenbesuchs-
dienst” arbeitet das FZL bereits
mehrere Jahre mit diesen Ein-
richtungen zusammen. ,Eines
unserer Grundziele ist es, zwi-
schenmenschliche  Kontakte
herzustellen, am liebsten eins
zu eins, aber genau das ist ja
nun nicht moglich”, fihrt Pink-
haus aus.

Insbesondere Bewohner
von Pflegeheimen werden in
der Corona-Zeit besonders ge-
schiitzt. ,Durch diese Aktion
kénnen wir kontaktlose Bezie-
hungen vermitteln”.

Jedes Seniorenheim, das mit
dem FZL kooperiert, hatte eine

HaVE

Anzahl an Empfingern, die
sich ber einen Weihnachts-
grufd freuen wiirden, iibermit-
telt. Geniigend Schreiber zu
finden war aufgrund der hohen
Bereitschaft aus dem Freiwilli-
gennetzwerk kein Problem.
Die Umsetzung der Idee war
komplett den Kartenschrei-
bern iberlassen. Einzig be-
stand das Angebot, dafiir eine

Viel SpaR hatten die Kinder beim Basteln.

Weihnachtskarte mit dem win-
terlich eingeschneiten histori-
schen Rathaus in Lingen zu
verwenden. Das von Richard
Heskamp fotografierte Motiv
hatte das FZL den Freiwilligen
zu diesem Zweck kostenfrei
zur Verfligung gestellt.

Einige haben darauf zuriickge-
griffen, andere haben sich lie-
ber mit Schere, Kleber und
Farbstift kreativ betatigt, so
auch Birgit Priesmeyer. ,Ich
bastele sehr gern. Das macht
mir einfach Spal8. Als ich von
der Aktion las, hatte ich gleich
Lust dazu. Mit wenig Einsatz
kann so einem Menschen eine
grofle Freude machen”, ist die
langjdhrige Mitarbeiterin des
FZL iberzeugt. Gleich sechs
solcher Grukarten hat sie her-
gestellt und mit Gedichten
oder kleinen Weihnachtsge-
schichten beschrieben.

Bis kurz vor Weihnachten hat
das FZL die fertigen GriiSe bei
sich gesammelt, um sie dann
am Montag in die Einrichtun-
gen zu bringen. ,Diese Aktion
soll nun jahrlich wiederkeh-
ren, und moglicherweise ent-
steht aus dieser Aktion auf
Dauer eine Schreibwerkstatt”,
kiindigt Schubert an.
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Dieses von Richard Heskamp fotografierte Kartenmotiv hat das
FZL den Schreiben fiir die Aktion kostenfrei zur Verfiigung ge-
stellt.

Uber kreative Basteleien durften sich die Senioren freuen.



