Beriihrungsangste abbauen

Demenz - Schulung zum Umgang mit Erkrankten fiir ein offenes Miteinander

Lingen (eb) - Im Freiwilli-
gen-Zentrum Lingen (FZL)
nahmen vor kurzem mehr als
30 Teilnehmer an einem Ba-
siskurs, des Demenz-Service-
zentrums des Landkreises
Emsland teil. Als Zeichen der
Solidaritiat mit Menschen mit
Demenz erhielten alle Teil-
nehmenden abschlieflend ei-
ne Anstecknadel und eine
Demenz  Partner-Urkunde
der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft.

In den Basiskursen, die das
Demenz-Servicezentrum des
Landkreises Emsland in Ko-
operation mit verschiedenen
Gruppen und Einrichtungen
durchfiihrt, geht es darum,
genau diesem Personenkreis
mit mehr Verstindnis zu be-
gegnen und ein demenz-
freundliches  Umfeld zu

schaffen. Die Kurse fulten auf
der bundesweiten Aktion
,Demenz Partner”, einer Initi-
ative des Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, des Bundesmi-
nisteriums fir Gesundheit
und der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft.

Im Rahmen der Aktion wird
auf die Situation von Men-
schen mit Demenz und deren
Angehorige aufmerksam ge-
macht und unter dem Motto
,Demenz braucht Dich!”
tber die Erkrankung und den
Umgang damit informiert.

Mit denWorten ,Dass ne-
ben unseren vielen Ehren-
amtlichen so viele weitere In-
teressierte der Einladung zu
dem Kursangebot gefolgt
sind, zeigt deutlich die Rele-
vanz des Themas Demenz”

begriifSte Jens Pinkhaus vom
FZL alle Anwesenden. Seine
Kollegin, Tine Schubert, er-
ganzte: ,Menschen mit De-
menz, die unsere Hilfe brau-
chen, konnen uns tberall im
Alltag begegnen: zu Hause in
der Familie, in der Nachbar-
schaft, im offentlichen
Raum”. Mancher sei unsi-
cher, wie er auf einen demen-
tiell veranderten Menschen
reagieren solle. Umso wichti-
ger sei die Information Uber
das Krankheitsbild sowie Be-
ratung iiber mogliche Hilfen.

In  den anschlieBenden
Ausfiihrungen von Rita Wall-
mann vom Demenz-Service-
zentrum wurde deutlich, dass
Kenntnisse ber und eine
sachliche  Auseinanderset-
zung mit dem Krankheitsge-
schehen und der sich veran-
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dernden Erlebens- und Vor-
stellungswelt der Betroffenen
das Verstindnis und das Le-
bensumfeld fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehori-
gen verbessern konnen. ,Je-
der kann durch eigenes Han-
deln Berlhrungsangste ab-
bauen und zu einem gelin-
genden, wertschétzenden, of-
fenen und unverkrampften
Miteinander von Menschen
mit und ohne Demenz beitra-
gen”, betonte Wallmann.

Einrichtungen und Grup-
pen, die an der Teilnahme an
einer Demenz Partner-Schu-
lung interessiert sind, kdnnen
sich an das Demenz-Service-
zentrum Landkreis Emsland
unter Tel. 05931/44-1171
und der E-Mail-Adresse ri-
ta.wallmann@emsland.de
wenden.

Erhielten zum Abschluss des Kurses als Zeichen der Solidaritit mit Menschen mit Demenz eine Anstecknagel und Urkunde: die

neuen Demenz Partner.
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