
 

 Lingener Senioren 

freuen sich auf Ihren 
Besuch! 

  Projekt „Lingener Seniorenbesuchsdienst“ - Für mehr Miteinander. 



 
Projekt „LinSen“ – Lingener Seniorenbesuchsdienst 
 

 
 
Gemeinsam mit Lingener Senioreneinrichtungen suchen wir Freiwillige, die Freude am Umgang mit 
älteren Menschen haben! 
 
Als freiwilliger Seniorenbegleiter bieten Sie älteren Menschen in Senioreneinrichtungen: 
• moralische Unterstützung und menschliche Nähe 
• ein offenes Ohr 
• Zeit für Gespräche, für gemeinsame Spaziergänge oder Einkaufsbummel, für Besuche von 

Veranstaltungen (Theater, Seniorenkino, Museum etc. ) oder anderen Aktivitäten 
 
Wenn Sie sich angesprochen fühlen und einem älteren Menschen ein wenig Zeit schenken möchten 
oder unverbindlich nähere Informationen wünschen, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. 
 
Wir freuen uns, von Ihnen zu hören. 
 

Das Team des Freiwilligen-Zentrums Lingen  
 
   
 
   

www.freiwilligen-zentrum-lingen.de 

Kontakt: 
Tel.: 0591/91246-40 
Email: info@freiwilligen-zentrum-lingen.de 
Lindenstraße 13, 49808 Lingen 

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 10:30 – 12:30 
Mo bis Do 15:00 – 17:30 
und nach Vereinbarung 


