Dank an freiwillige Helfer in der Fliichtlingsarbeit

Freiwilligendienst und SKM richten Fest im Reholand-Park in Lingen aus

pm LINGEN. Mit einem Fest
im Reholand-Park in Lingen
haben jetzt das Freiwilligen-
zentrum und der SKM ihren
freiwilligen Helfern in Sa-
chen Flichtlingshilfe ge-
dankt. Das hat jetzt das Frei-
willigenzentrum mitgeteilt.
»,Die Arbeit macht Spaf;,
und es kommt viel zuriick®,
erziahlt Thomas Belt stellver-
tretend fiir die grofie Zahl der
Lingener, die sich in der
Fliichtlingshilfe engagieren.
Belt war langjahrig im Ver-
trieb einer Unterhaltungs-
elektronikfirma titig und be-
findet sich in der passiven

Phase seiner Altersteilzeit. Er
wollte nicht nur,den eigenen
Garten in Schuss halten®,
sondern auch etwas fiir Men-
schen tun, denen es nicht so
gut geht wie ihm selbst.

Deshalb fragte er vor drei
Jahren beim Freiwilligenzen-
trum nach und kam dariiber
zur Flichtlingshilfe. Er be-
gleitet Fliichtlinge bei Arzt-
oder Behordenbesuchen,
hilft bei Umziigen oder bei
technischen Problemen mit
dem Telefon. ,,Die Menschen
sind dankbar, und das moti-
viert mich immer wieder®,
berichtet Belt.

Vor allem das Gefiihl ge-
braucht zu werden, ist die
Antriebsfeder fiir Geesje
Monnig, die aus den Nieder-
landen stammt und seit 40
Jahren im Emsland lebt. Bei
den , Linsen“, einer Projekt-
gruppe des Freiwilligen-Zen-
trums fiir die Begleitung von
Senioren in Einrichtungen,
hat sie eine neue Aufgabe ge-
funden. Sie betreut zwei alte-
re Bewohnerinnen im Cura-
num. Kontakt zu Mitmen-
schen ist fiir die Bewohner
gerade in einer Seniorenein-
richtung ein wichtiger Bei-
trag zu mehr Lebensqualitit.

Regelmifiig geht Monnig mit
einer Seniorin im Rollstuhl
spazieren und leistet einer
zweiten  Seniorin  Gesell-
schaft, indem sie mit ihr tiber
ihr Leben und die aktuellen
Tagesereignisse spricht.
Mo6nnig war vor ihrem Ein-
tritt in den Ruhestand lang-
jahrig in der Behindertenbe-
treuung titig. Ihr Ehemann
hatte sich zuerst an das Frei-
willigen-Zentrum gewandt
und betédtigt sich heute als
Lernhelfer fiir Lingener
Grundschuldkinder. Seiner
Frau gab er den Anstofd fiir
ihr eigenes Engagement.



