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EinTag rund ums Ehrenamt

Am 05. Juli 2015 finden der 3. Linge-
ner Freiwilligentag und der 3. Jugend-
freizeittag statt.

Das Freiwilligen-Zentrum Lingen und
die Stadt Lingen organisieren beide
Veranstaltungen in diesem Jahr erstma-
lig gemeinsam. Wahrend der Freiwilli-
gentag in erster Linie auf dem Markt-

platz stattfindet, werden die Angebote
aus dem Bereich der Jugendarbeit rund
um eine Biihne am Neuen Rathaus zu
finden sein.

LuUnsere Innenstadt verwandelt sich an
diesem Tag in einen Markt der Mog-
lichkeiten”, freut sich Oberbirgermeis-
ter Dieter Krone, der die Schirmherr-

Freuen sich auf den Freiwilligentag und den Jugendfreizeittag am 5. Juli: die Organisatoren
vom Freiwilligenzentrum und der Stadt Lingen. Foto: Stadt Lingen
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schaft fur beide Veranstaltungen tber-
nommen hat. In persdnlichen Gespra-
chen kdénnen Interessierte sich Gber die
zahlreichen Maglichkeiten freiwilligen
Engagements in Lingen informieren.

., Dabei erhalten sie wertvolle Eindriicke
direkt aus erster Hand. Parallel dazu
prasentieren wir die groBe Vielfalt der
Jugendarbeit in unserer Stadt. Zahlrei-
che Mitmachaktionen laden zum Ent-

decken und Ausprobieren ein”, sagt
Krone.

Es haben sich tber 50 Vereine, Verban-
de und Organisationen aus den Berei-
chen Kultur, Soziales, Kirche und Um-
welt angemeldet.

Zwischen 11 Uhr und 18 Uhr zeigen sie
auf dem Marktplatz und am Neuen
Rathaus, wofur sie sich stark machen
und stellen ihre jeweiligen Aktivitaten

und Moglichkeiten der Freiwilligen-
und Jugendarbeit vor. Wie preisge-
krontes ehrenamtliches Engagement
von Kindern und Jugendlichen ausse-
hen kann, erfahren Besucherinnen und
Besucher Ubrigens um 15 Uhr bei der
Verleihung des Kinder- und Jugendfor-
derpreises ,Die Wihlmaus” auf der
Bihne am Neuen Rathaus.

Das Freiwilligen-Zentrum Lingen hat einen neuen Vorstand

Zehnjahriges Jubilaum, 3.
Lingener Freiwilligentag am
05. Juli 2015 und die Wahl
eines  neuen
2015 ist ein ereignisreiches
Jahr fur das Freiwilligen-Zen-
trum Lingen.

Heinz Rolfes (Vorsitzender)
und Ursula Ramelow (2. Vor-
sitzende) wurden in der Mit-
gliederversammlung  wieder
gewahlt. Bernhard Niemeyer-
Pilgrim (Geschaftsfihrer BP
Lingen), Markus Drees (Ge-
schaftsfhrer Caritasverband
Emsland) und Hermann-Josef
Schmeinck (Geschaftsfuhrer
FZL und SKM), komplettieren
den neuen Vorstand.

Vorstands,

v. |.: Markus Drees, Ursula Ramelow, Bernhard Niemeyer-Pilgrim, Heinz Rolfes und Hermann-Josef Schmeinck

Viele Biirgerinnen und Biirger wollen den Fliichtlingen helfen!

60 Freiwillige (Tendenz steigend)
haben sich Ende April im Freiwilli-
gen-Zentrum getroffen. Es wurden
mit den Mitarbeitern des SKM und
des FZL Ideen gesammelt, Arbeits-

gruppen gebildet und Projekte
entwickelt. Viele Aktionen sind an-
gelaufen. Unterstitzende Sprach-
kurse, Krabbelgruppen, Freizeitak-
tivitdten, Informationsveranstaltun-

gen, Patenschaften, u.v.m. Konti-
nuierlich kommen neue Angebote
hinzu! Interessierte konnen sich
gern im Freiwilligen-Zentrum mel-
den.
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Jiirgen Zieschang

Nach meiner Pensionierung und kurz-
fristiger ehrenamtlicher Beratung in
meinem Beruf im Ausland suchte ich
eine ehrenamtliche Betétigung im hie-
sigen Bereich ohne mich zeitlich zu
sehr zu binden.

Meine Frau hat mir Flyer vom Verein
,FZL" mitgebracht. Der Flyer Gber das
Projekt ,Lernhelfer in Lingen” und vor
allem aber ein Bericht in der Lingener
Tagespost mit dem Titel ,Lernhelfer
kann jeder werden”, in dem Personen
fur die Hilfe bei Schularbeiten gesucht
wirden, weckten mein Interesse.

Nach einem Gesprach mit der Projekt-
leiterin Frau Rita Hecker Uber die Arbeit
eines Lernhelfers entschloB
vor drei Jahren, einen Versuch als Lern-
helfer zu starten.

ich mich

Mir macht die Arbeit mit den Kindern
Freude, vor allem wenn ich ihnen ein
wenig helfen kann und ich dabei zeit-
lich nicht zu sehr gebunden bin.

Sascha Giesert

Geben macht gliicklich...eine alte
christliche Weisheit. Mir geféllt der Be-
griff der Freiwilligkeit, weil er sowohl
Freiheit als auch den personlichen Wil-
len beinhaltet. Ich persénlich mochte
mich gemdaB diesem Begriff entwi-
ckeln und da ich Vater von vier Kin-
dern bin, will ich das an sie weiterge-
ben, indem ich es vorlebe.

Das wochentliche FuBballtraining mit
einer Gruppe von Migranten macht mir
und meinem Sohn nicht nur Spa3, wir
merken auch, dass durch ein gemeinsa-
mes Hobby sprachliche Barrieren relativ
muhelos Gberwunden werden konnen.

Das man unproblematisch und unbi-
rokratisch aktiv sein und helfen kann.
AuBerdem erweitert es meinen per-
sonlichen Horizont und den meiner
Familie, sich mit dem Leben und den
Sorgen anderer Menschen zu beschaf-
tigen. Erlebte Vielfalt wirkt gegen Still-
stand im Denken und Handeln; und
deswegen kann ich die erwdhnte
Weisheit im ersten Satz auf die erste
Frage voll und ganz bestétigen.

Norbert Kamphus

Da ich im Schichtdienst im 6ffentli-
chen Dienst tatig bin, habe ich im wo-
chentlichen Wechsel vormittags bzw.
nachmittags die Mdglichkeit, ehren-
amtlich tatig zu sein.

Durch die professionelle Vermittlung
des FZL bin ich auf ein Lingener Senio-
renheim aufmerksam gemacht wor-
den. Hier besuche ich seit einigen Mo-
naten regelmaBig eine Bewohnerin
und verbringe Zeit mit ihr. Wir unter-
halten uns oder gehen spazieren.

Zudem wird in dem Seniorenheim re-
gelmaBig Kegeln flr die Bewohner
angeboten. Ich helfe beim Auf- und
Abbau der mobilen Kegelanlage und
unterstiitze das Team dort bei der
Durchfiihrung des Kegelns.

Durch mein Engagement habe ich
schon einige tolle neue Kontakte
knGpfen kénnen und ich nutze meine
Freizeit sinnvoll.
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Freiwilligen-Borse

Aktuelle Einsatzbereiche

Der Ruderverein Lingen e.V. sucht
freiwillige Mitarbeiter u.a. fur die
Durchfiihrung von Sportangeboten
fur Kinder und Jugendliche sowie fur
die Offentlichkeitsarbeit.

Die Kindertagesstatte St. Ansgar
sucht freiwillige Helfer, die wochen-
tags in der Zeit von 08.15 Uhr -
10.30 Uhr bei der Vor- und Nachbe-
reitung fur das Frihsttcksbuffet der
Kinder helfen.

Wer kann Gitarre, Klavier oder Key-
board spielen?! Unterschiedliche
soziale Lingener Einrichtungen su-
chen musikalische Unterstiitzung.

Das Jugend Musik Kolleg Lingen e.V.
ist auf der Suche nach einem Freiwil-

ligen, der die Position des Kassen-
wartes Ubernehmen mochte.

Die Ambulante Sozialpadagogische
Jugendhilfe des SKM-Lingen sucht
einen Freiwilligen, der sich vorstellen
kann, Teilnehmer eines Trainingskur-
ses jeweils dienstags um 20.00 Uhr
nach Hause zu fahren. Zeitumfang
ca. 2 Stunden in der Woche, Fihrer-
scheinklasse 3 erforderlich, Dienst-
wagen steht zur Verfiigung.

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft (DLRG) sucht fur die ver-
schiedensten Bereiche freiwillige
Helfer. Vom Einsatztaucher bis zum
Pfleger des Fuhrparkes, zu Lande
und zu Wasser, gibt es viele, inte-
ressante Aufgaben.

Termine:

05. Juli 2015

3. Lingener Freiwilligentag zusam-
men mit dem 3. Lingener Jugend-
freizeittag

11. bis 20. September 2016:
Woche des birgerschaftlichen En-
gagements

14. November 2015
Solidaritatsaktion ,Eine
Sterne”

Million
10. Dezember 2015
FZL-Weihnachtsfeier

13. Dezember 2015
10 jahriges Jubilaum des FZL

Dank!

Neue Kollegin stellt sich vor
Mein Name ist Birgit Priesmeyer und seit dem 01.01.2015
habe ich beim Freiwilligen-Zentrum Lingen die Projektkoor-
dination der ,Mobilen Engagementberatung in Nieder-
sachsen”, kurz MEN, Ubernommen. Ganz grob besteht
meine Aufgabe darin, die Informationsstrukturen im Ehren-
amt auszubauen, um somit noch
mehr Menschen fir ein freiwilliges
Engagement zu gewinnen.

Wir danken der VR-Stiftung fir die
finanzielle Zuwendung fur die Pro-
jekte des Freiwilligen-Zentums Lin-
gen.

Offnungszeiten im Freiwilligen-Zentrum Lingen:

Mo.—Fr.: 10.30-12.30 Uhr / Mo.-Do: 15.00-17.30 Uhr ‘
e FZL-Team

Vorne, V. |.;
Hildegard Briiggen
und Birgit Jurriens,
stehend:

Tine Schubert

und Jens Pinkhaus

Sie mochten sich engagieren?




